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Erlmlun Heute

Zeitschrift fiir mehr Energie und Lebensqualitait

Hotel Kaltenllauser am Puls der Zeit: Partnerl)etriel) «Holle Tauern Healt}l»!

Gesundheitsregion
Nationalpark Hohe Tauern

Den Krimmler Wasserfallen wurde bereits vor Jahrhunderten eine
wunderbare Heilkraft zugesagt. Nun wurde das uralte Wissen wie-
der neu entdeckt, klinisch erforscht und wissenschaftlich belegt.
Eine Studie an 54 an Asthma erkrankten Kindern brachte sensatio-

nelle Ergebnisse!

Die Linderung von Aller-
gien - und im besten Fall
die Privention ist ein
Thema, das mehr und
mehr an Bedeutung ge-
winnt, wenn man be-
denkt, dass bereits 30 Pro-
zent aller Européer Aller-
giker sind! Aus diesem
Grund hat sich die Fa-
milie Kaltenhauser-Stein-
hauser entschieden, einen
Teil der Zimmer vollig neu
zu gestalten und allergi-
kergerecht auszustatten.

ie Krimmler Wasser-
falle sind ein atembe-
raubend schones Na-

turschauspiel. In drei Kaska-
den stiirzen diese hochsten

enthalt am Wasserfall (3 Wo-
chen lang — téglich eine Stun-
de) eine nachhaltige Verbesse-
rung der Atemwege und eine
signifikant bessere Lungen-
funktion festgestellt werden.
Hervorzuheben ist ferner,
dass die nahezu vollstandige
Reduktion aller Asthma-Symp-
tome vier Monate lang anhielt.

Segensreiche
Wirkung

Am Wasserfall herrscht ein ei-
genes Klima. Die Konzentrati-
on an negativ geladenen Luft-
Tonen ist bis zu 3000-mal so
hoch wie an anderen Orten in
der freien Natur. Dazu ist die
Luft von Aerosolen erfiillt.

der Marke «Hohe Tauern
Health» nun ein touristisches
Angebot fiir Asthma- und All-
ergiekranke geschaffen. Ein
Hohe Tauern Health Urlaub
ist ein Gesundheitsurlaub
mit &rztlicher Begleitung,
tdaglichem Aufenthalt an den
Krimmler Wasserfillen, ge-
fiihrten Wanderungen im Na-
tionalpark, sportlichen Akti-
vitdten sowie einer Start- und
Schlussuntersuchung mit Er-
folgsanalyse. Fiir alle teilneh-
menden Betriebe gelten sehr
strenge Richtlinien. Medizini-
sche Experten kontrollieren
diese und sorgen dafiir, dass
die Qualitéatsstandards einge-
halten werden. Als zukiinfti-
ger Partner der «Hohe Tau-

Wunderschon und auch sehr gesund fiir die Atemwege: die Krimmler Wasserfille im Nationalpark
Hohe Tauern lassen Asthmatiker wieder durchatmen!

Wasserfille Europas iiber ei-
ne Fallhohe von 380 Metern
tosend zu Tal. Doch dieses
Wunder der Natur ist nicht
nur sehr beeindruckend, son-
dern auch heilend, wie eine
Aufsehen erregende Studie
der PMU (Paracelsus Medizi-
nische Privatuniversitit Salz-
burg), an der 54 asthmakran-
ke Kinder teilnahmen, zeigte.
Hier konnte durch den Auf-

Das sind feinste Wasserteil-
chen, die tief in die Atemwege
eindringen.

Im Nahbereich der Aufprall-
zone herrscht nahezu 100 Pro-
zent Luftfeuchtigkeit.

Gesundheitsurlaub
in herrlicher Natur

Die Ferienregion National-
park Hohe Tauern hat unter

ern Health» kann das Erho-
lungshotel Kaltenhauser be-
reits ab Sommer 2010 univer-
sitar zertifizierte Zimmer an-
bieten. Die allergikerfreund-
liche Atmosphéare ermoglicht
es, gut und reizfrei durchzu-
schlafen, den Urlaub zu ge-
niefen und in Kombination
mit den Wasserfillen fiir eine
nachhaltige Besserung der
Allergie zu sorgen.  Y¢icicilc

Editorial

Urlaub ist fiir sehr viele
Menschen gleich bedeutend
mit Wohlbefinden, Erholung,
Erlebnisse, neue Eindriicke,
herrliche Natur. Hier im Na-
tionalpark Hohe Tauern, in-
mitten einzigartiger Natur-
landschaften, Bergen, Seen,
tosenden Wasserfillen findet

gen-, Keim- und Schadstoff-
belastung als in tieferen La-
gen. Wasser und Berg als
Heilsbringer? — wir sind da-
von tiberzeugt!

man einfach alles, um Kor- [

per, Geist und Seele wieder
in Einklang zu bringen.
Warum also in die Ferne
schweifen, wenn das Gute so
nahe liegt?

Bereits vor 10 Jahren wurde
in einer Studie festgestellt,
dass sich ein Aufenthalt in
mittleren Hohenlagen posi-
tiv auf die als «metabolisches
Syndrom» bekannten Zivili-
sationskrankheiten (Blut-
hochdruck, Fettstoffwechsel-
storung, Diabetes) auswirkt.
Nun wurde auch erstmals in
einer mehrjdhrigen klini-
schen Studie die Heilwir-
kung der Krimmler Wasser-
falle bei Allergien erforscht
und bestétigt. Dazu kommt
noch eine geringere Aller-
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Das Erholungshotel Kalten-
8 hauser ist stets bemiiht, den
B Wiinschen und Bediirfnissen

seiner Géste gerecht zu wer-
den. Ab Sommer 2010 stehen
daher spezielle Gesundheits-
zimmer zur Verfiigung. Auch
eine Teilnahme am Projekt
«Hohe Tauern Health» wird
ab diesem Zeitpunkt buch-
bar sein. Genauere Informa-
tionen dazu werden wir Ih-
nen selbstverstdndlich noch
zukommen lassen.

Unser Ziel ist es, Ihre Zeit
im Hotel Kaltenhauser im-
mer noch ein bifichen schéner
und erholsamer zu machen.
Entdecken Sie doch selbst die
kleineren und grofleren Neu-
igkeiten. Wir freuen uns, Sie
schon bald begriilen zu diir-
fen!

Herzlichst
Rudolfa und Siegfried sowie
Eva-Maria & Thomas mit
Anna-Elena und Clara

Thr Erlto/ungsltote/

tenhauser
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A-5731 Hollersbach Telefon 0 65 62 / 81 17-0 - Fax 81 17-50
Homepage:http://www.kaltenhauser.com - email: info@kaltenhauser.com

Gratis-Wochenende!

s braucht schon ein

wenig Glick, um ein-

mal etwas zu gewin-
nen. Dieses Mal machte
Frau Eva-Maria Sage aus
Laab im Walde, Osterreich,
das Rennen! Ein Wohlfiihl-
Wochenende fiir 2 Personen
winkt der gliicklichen Ge-
winnerin. Zwei Ubernach-

tungen mit Friithstiicksbuffet
sowie die Nutzung aller Ho-
teleinrichtungen wie Hallen-
bad, Sauna, Infrarot-Warme-
kabine und Sanarium sind
im Gewinn inkludiert.

Das gesamte Team gratuliert
ganz herzlich und freut sich
schon sehr, Sie verw6hnen zu
diirfen! PAGAQAGAS



Es gibt viele Griinde nach Hollersbach zu fahren.
...Damit Sie wissen, wo Sie sich erholen kénnen.

Veranstaltungskalender 2009/10:

27.11.-20.12.09 «Nationalpark-Adventmarkt»

Jeweils an den Wochenenden (Freitag bis Sonntag) findet am Mittersiller
Marktplatz ein ganz besonderer Adventmarkt mit stimmungsvoller Weih-
nachtsmusik, Kinderprogramm, Geschenksideen aller Art, kulinarischen
Schmankerln sowie Handwerkern und Kiinstlern aus der Region, statt.

Die Offnungszeiten sind freitags von 16.00 bis 20.00 Uhr, sowie samstags
und sonntags von 14.00 bis 20.00 Uhr

(Am Montag 07.12. und Dienstag 08.12. ist ebenfalls ab 16.00 Uhr geoffnet!)

02.12.09 «Krampus-Rummel in Hollersbach»
Ein schaurig-schoner Abend fiir Grof3 und Klein!
Beginn: 19.00 Uhr am Dorfplatz

04.12.09 «Krampus-Rummel in Mittersill»
Viel Spall und Unterhaltung garantiert der traditionelle Krampus-Rummel
am Mittersiller Stadtplatz. Beginn: 19.00 Uhr

05.-08.12.09 «Verwohntage im Advent»

oder 11.-13.12.09 oder 18.-20.12.09

Genieflen Sie ein paar auflergewohnliche Urlaubstage in der heimeligen
Atmosphére des Erholungshotels Kaltenhauser. Gonnen Sie sich einen
kleinen, vorweihnachtlichen Tapetenwechsel und buchen Sie jetzt die Wo-
chenend-Pauschale zum Vorteilspreis!

Naihere Informationen unter www.kaltenhauser.com oder der Telefon-
nummer +43 (0) 65 62 /81 17-0.

31.12.09 «Silvester im Hotel Kaltenhauser»
Erleben Sie den Jahresausklang mit viel Schwung, guter Laune und net-
ten Menschen!

05.01.10 «Neujahrskonzert»
Ein musikalischer Grufl an das Neue Jahr. Es spielt fiir Sie das Firther
Streichholz-Orchester bei der Talstation der Panoramabahn in Hollersbach.

22.-24.01.10 «<Hahnenkamm-Rennen in Kitzbiithel»

Bereits zum 70. Mal findet das Internationale Hahnenkamm-Rennen in
Kitzbiihel statt. Die weltbesten Skirennldufer werden sich in den Diszipli-
nen Super-G, Abfahrt und Slalom messen. Seit vielen Jahren der Héhe-
punkt im alpinen Skizirkus — nur 30 km von Hollersbach entfernt!

19.-23.07.10 «Silva mind - Ferienseminar»
Die Silva-Methode ist ein von José Silva auf wissenschaftlicher Basis
(Hirnwellenfunktion) entwickeltes Programm zur Bewuftseinserweite-
rung und Stresskontrolle. Die Lehrmethode besteht aus der Vermittlung
von praktischen Techniken, deren Einsatz zur Erreichung persénlicher Zie-
le fiihrt. Ferienseminar fiir Erwachsene und Kinder.
Programm und Kursbeschreibung erhalten Sie mittels Antwortkarte.
«Lernenseminar® vom 24.-25.07.10
Im Anschluf} zum Silva mind-Seminar findet noch ein Workshop fiir Kinder
statt. Hier lernen die Kids unter anderem ihre Konzentration und Merk-
fahigkeit zu steigern.

01.-29.08.10 «22. Internationale Malerwochen»
Detaillierte Informationen zu diesem kreativen Anlafl werden Ihnen auf
Anfrage gerne kostenlos zugesandt.

02.10.10 «Almspektakel»

GroBles Zeltfest der Trachtenmusikkapelle Hollersbach am Vorabend zum
Bauernmarkt. Ein vielfiltiges Programm sorgt fiir jede Menge Spall und
gute Unterhaltung.

03.10.10 «Hollersbacher Bauernmarkt»

28. Hollersbacher Bauernmarkt mit Almabtrieb und Pferdezug. Es wird-
wieder ein umfangreiches Rahmenprogramm geboten. Altes Brauchtum
verkniipft mit kulinarischen Kostlichkeiten aus der Region machen diesen
Tag zu einem ganz besonderen Erlebnis, das Sie nicht versdumen sollten.

(Anderungen vorbehalten)

Viel SpaBR & Action garantiert der neue Quality Snowpark
am Resterkogel/Hanglalm.

ErholungHeute

Viel Urlaub fiir Thr Geld!

Spezielle Winterangebote

«Schneespafl3-
Pauschale»
12.-19.12.2009
oder
13.-27.03.2010

«Winterzauber»
09.-30.01.2010

«Osterhasen-
Pauschale

7=6 bzw. 4=3»

(1 Tag gratis wohnen
und Ski fahren!)

27.03.-05.04.2010
(letzter Abreisetag)

Preis pro Person ab:
7 Ubernachtungen
& 6-Tage-Skipass

7 Ubernachtungen
& 5-Tage-Skipass

4 Ubernachtungen
& 3-Tage-Skipass

€ 537,30

€ 516,80

€ 307,10

Preis pro Person ab:

7 Ubernachtungen
& 6-Tage-Skipass

7 Ubernachtungen
& 5-Tage-Skipass

€ 562,50

€ 542,00

Preis pro Person ab:
7 Ubernachtungen
& 6-Tage-Skipass

7 Ubernachtungen
& 5-Tage-Skipass

4 Ubernachtungen
& 3-Tage-Skipass

€ 456,90

€ 439,90

€ 237,70

Alle Pauschalpreise verstehen sich pro Person im Doppelzimmer (7 bzw. 4 Ubernachtungen und Skipass
fiir die Kitzbiitheler Bergbahnen — je nach Buchung) inklusive Friihstiick und Abendmenii sowie der frei-
en Benutzung aller Hoteleinrichtungen wie Sauna, Hallenbad, Sanarium und Infrarot-Wéarmekabine.
Kostenfreier Parkplatz. Gratis Leihbademantel wéhrend Thres Aufenthaltes. WLAN im Kaminzimmer
und kostenfreie Internetstation im Fernsehraum. Buchungsmaoglichkeiten bitte auf Anfrage!

P anoramal) alm-News:

Traumhaftes
Skigebiet - unbegrenzte
Moglichkeiten!

Das Skigebiet «vor der Haustiire» ist von Hollersbach nicht mehr
wegzudenken. Seit ihrem Start im Dezember 2005 verbindet die
Bahn den Ort Hollersbach mit dem weltberiihmten Skigebiet Kitz-
biheler Alpen. Die gute Erreichbarkeit und die kurze Anfahrt wer-
den von den Gasten sehr geschatzt!

In nur 12 Minuten be-
fordert die 8-Personen
Einseil-Umlaufbahn die
Skifans von Hollersbach
uiber die Mittelstation
Breitmoos bis zur Berg-
station auf 1892 Meter
Seehohe. Von dort aus
hat man alle Moglichkei-
ten, in den Skigrofiraum
Kitzbiihel zu starten. Be-
stens priparierte Pisten
und fantastische Aus-
sichten machen das Ski-
fahren zum einzigartigen
Erlebnis!

er neue Quality Snow-
park (QPark) am Re-
sterkogel / Hanglalm

lasst die Herzen der Snow-
boarder und Freeskier hoher
schlagen! Er befindet sich di-
rekt neben dem 6er Sessellift
Hanglalm und ist mit nur

wenigen Schwiingen vom
Gondelausstieg der Panora-
mabahn Kitzbiiheler Alpen
aus erreichbar.

Neues Berg-
restaurant

Bei der Bergstation der
Panoramabahn wurde ein
neues Restaurant errichtet.
Vom «Pinzga Stadl‘»> aus hat
man wahrlich einen herrli-
chen Ausblick auf die um-
liegende Bergwelt und die
Gipfel des Nationalparks
Hohe Tauern, welche zum
Greifen nah sind. Die Ab-
fahrt von der Berg- bis zur
Mittelstation Breitmoos ist
durch eine Beschneiungs-
anlage gesichert. Von dort
gelangen Sie wieder be-
quem mit der Bahn zur Tal-
station in Hollersbach.
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Saisonstart

Die Panoramabahn Kitz-
bitheler Alpen ist voraus-
sichtlich vom 28.11.2009 bis
11.04.2010 durchgehend ge-
offnet. Bei guten Wetterver-
hiltnissen wird die Bahn be-
reits an den Wochenenden
vom 14.-15. November 2009
und vom 21.-22. November
2009 in Betrieb sein!

Trotz Anbindung an das
weltbekannte Skigebiet Kitz-
bitheler Alpen ist Hollers-
bach das romantische Dorf
mit dem besonderen Flair
geblieben. Neben dem Ski-
vergniigen kommen auch an-
dere Wintersportarten nicht
zu kurz: gut praparierte Loi-
pen, Rodelbahnen und Win-
terwander-Wege verfiithren
zum Aufenthalt an der fri-
schen Luft! PAQAQAQAS



